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Onbevreesd en onbevangen

De kracht van naar jezelf luisteren

We hebben al jong geleerd om te luisteren. Vooral niet naar onszelf omdat dat
helemaal nog niet in het bewustzijn van onze ouders en familielijn zat. Gevoel is
“zweverig” en ongemakkelijk. Het voelt niet fijn, maar als kind zit je heel dicht bij
je gevoel. Je ziet en hoort veel en voelt dat dingen niet kloppen.

Zo onbevangen je als kind bent, zo controlerend en gestresst kun je vaak zijn als je
richting volwassenheid gaat. Je voelt dat je het anders wilt, maar komt daarin van
allerlei grenzen tegen. De buitenwereld die het anders ziet en de spanning in je
lijf als je het anders wilt doen. De angst om buiten de groep te vallen en niet meer
aardig gevonden te worden. Altijd dat stemmetje in jezelf die tegen je praat. Ze
zijn eigenlijk helemaal niet van jou. Van wie zijn die stemmetjes? Heb je daar wel
eens over nagedacht?

Durf jij die stemmetjes in jezelf te negeren en toch de dingen te doen en te
durven zeggen? Daar zit je groei in. Het anders doen dan dat je altijd deed. Dan je
ouders deden. Dan je grootouders deden.

Ik kan me nog herinneren uit mijn jeugd dat ik graag met iemand had willen
praten. Iemand die mij snapte en mij kon helpen met de vragen die ik had over
bijvoorbeeld de scheiding van mijn ouders. Ik snapte van heel veel dingen niks en
al helemaal niet van mijn emoties en hoe ik er mee moest omgaan. Ik durfde
dingen niet te zeggen. Ik voel de me verstrikt in het gezin waar ik uit kwam.

Wat voel jij in je binnenste? Wat zijn je dromen en wat ga je daar mee doen.

Heb jij de moed om nieuwe stappen te zetten? Je wil niet meer in een hokje
geduwd worden.

Durf jij naar iemand toe te gaan om jezelf bloot te leggen. Je schuldgevoel,
schaamte of oordeel over jezelf te overwinnen en die stap te zetten om jezelf
opnieuw te leren kennen? Dat te gaan doen wat wel goed voelt!

Ga dan eens kijken in jouw familie. Welke vragen heb je over hefgezin waar je uit
komt, of over het gezin die je nu zelf hebt.

Durf jij het antwoord te vinden?

En weet je wat het je oplevert?

Vrijheid van binnen om je eigen weg te gaan.
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Magie

Leven in het moment

De magie ga je steeds meer ervaren als je steeds meer loslaat wat hoort en
wat moet. Het weer leren kijken als een kind. Zonder schuld, schaamte en
oordeel. Helemaal vrij. Geen overtuigingen die niet meer werken. Gewoon
in het nu leven. Om je heen kijken en even niet meer denken aan alles wat
moet. Gewoon genieten.

Hoe vaak doe je dat? Hoe vaak laat jij dit toe in je leven? Wat mis je
eigenlijk allemaal als je zo druk in je hoofd bent? Of altijd maar bezig bent.
Begrijp me niet verkeerd dat je niks meer moet doen. De vraag is kan het
ook een beetje minder? Meer gaan genieten van jezelf en je omgeving.
Ontspanning voelen in je lijf. Je happy voelen. Ontdekken wat intuitie is en
hoe dat bij jou werkt? Je zintuigen ontwikkelen. Telefoon aan de kant, alles
en iedereen even weg en lekker met jezelf zijn. Wat gebeurt er dan?

Wel eens gedaan?

Ik zeg; probeer het eens.

-Schrijf elke dag eens op wat je voelt en leert door de dag heen.

-Zijn er nog opvallende dingen gebeurd?

-Zie je wel eens dubbele getallen?

-Als je een liedje op de radio hoort, luister dan eens naar de tekst. Zit er
misschien een boodschap in voor jou?

-Zie je ineens een hert verschijnen. Google dan eens op de spirituele
betekenis van een hert.

-Leer eens iets nieuws hierdoor over jezelf

Ontdek!
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AN

TOT SLOT

Ik hoop dat ik je geinspireerd heb met mijn e-book . Door
coachgesprekken help ik je jezelf beter te leren kennen. Ik
gebruik daarbij o.a een tafelopstelling. Het is magisch wat een
opstelling kan doen voor jou. Je voelt dat de antwoorden op jouw
vragen kloppen. Dat jouw waarheid naar boven komt. Dat je de
power in jezelf weer voelt. Ik werk ook met de mayakalender.
Oude wijsheid die je kan toepassen op jezelf. Je ontdekt kanten
van jezelf die je nog niet wist.

Dus wil jij ook leren hoe je altijd weer je eigen weg kunt gaan?
Dan ben je welkom ongeacht je leeftijd of levensfase.

Schaam je niet voor je tranen. Ze willen graag gehuild worden
(ook al zijn ze niet altijd van jou)

Liefs, Angelique
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